ORDNUNG HALTEN

Jeder einzelne Arbeitsschritt, den wir erledigen, um Ordnung
herzustellen, stellt eine HUrde dar, die wir Uberwinden mussen.
Die meisten davon sind uns gar nicht bewusst.

Je weniger Hurden, desto leichter bleibt es ordentlich.

So schaffst du ganz einfach ein intuitives Ordnungssystem.

FINDE DEINE HURDEN

Welche Treppen und Wege musst du zurucklegen?

Musst du Turen, Schubladen oder Deckel, die 6ffnen und schliel3en?
Musst du Stapel und Haufen abtragen, um an das Untere
heranzukommen?

Sind die Facher zu tief, zu niedrig oder zu hoch, sodass du oder deine
Familie sie nur schwer erreichen?

Sind die Sachen hintereinander platziert, sodass du das Vordere erst
wegnehmen musst, um das Hintere zu erreichen?

Sind die Facher zu voll?

Welche Handgriffe, musst du erledigen, damit etwas ordentlich
aussieht? z.B. Sofadecke falten

FINDE DEN OPTIMALEN PLATZ

« Wo wird das Teil am haufigsten benutzt?

« Welcher Weg muss zuruckgelegt werden, um das Teil zu holen und
wegzubringen?

o Welche einzelnen Schritte mussen erledigt werden, um das Teil an
seinen Platz zu legen?

« Konnen einzelne Schritte weggelassen oder vereinfacht werden?

e Geht das NOCH EINFACHER, noch intuitiver?

« Hat das Teil genug Raum an seinem Platz, um es leicht
herauszunehmen und zuruckzulegen oder fuhlt es sich sperrig an?

e Konnen ALLE Familienmitglieder das Teil einfach herausnehmen und
zurucklegen?

o Wissen alle Familienmitglieder, wo das Teil seinen Platz hat?

freiRéume www.freiRaume-ordnung.de

Ordnungscoaching



